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Introduzione

L’ictus rappresenta:

 la prima causa di disabilità;
(Mendis et al., 2011)

 la seconda causa di demenza;

(Feigin et al., 2016)

 la terza causa di morte dopo le malattie
cardiovascolari e le neoplasie, causando il
10-12% di tutti i decessi per anno.
(Feigin et al. 2016)



Stroke: Epidemiologia

Prevalenza 

compresa tra 1.8% e 

4.5% negli Stati Uniti

(Mozaffarian et al., 

2015)
Incidenza compresa tra 120 

nuovi casi per 100.000 persone 

di età di 44 anni a 970 nuovi 

casi per 100.000 nelle persone 

con età superiore a 75 anni  

(Redon et. 2011)

Prevalenza compresa tra 

1.5% e 3.0% in Europa

(Zhang et al., 2012)



Introduzione

Paziente 
Disabilità fisiche, psicologiche ed emotive 

(Simeone, Savini et al., 2015)

Assistenza durante le ADL (Miller et al., 2010)

Interazione sociale (Venna, Xu et al., 2014)



Introduzione

Caregiver  

Impatto emotivo: Ansia e Depressione 

(Godwin et al, 2013)

Burden (Jaracz, Grabowska, Gorna & 

Kozubski, 2014)

Scarsa Preparazione (Pucciarelli G, Savini S 

et al, 2014)



Criteri di Inclusione/esclusione

Paziente:

Criteri di Inclusione

1. Pazienti con ictus in dimissione dalle Unità di 

Riabilitazione;

Criteri di Esclusione

1. Gravi deficit neurologici

2. Comorbilità con altre patologie motorie (SLA, 

Parkinson, Sclerosi Multipla)

3. Grava Afasia o ridotto livello di Coscienza;

4. Patologie Neoplastiche o gravi insufficienze d’organo



Criteri di Inclusione/esclusione

Caregiver:

Criteri di Inclusione

1. Caregiver informale;

2. Consenso a partecipare allo studio

Criteri di Esclusione

1. Badante;

2. Caregiver formale o retribuito



 

Caratteristiche cliniche e socio-demografiche dei pazienti (n=414)



Caratteristiche socio-demografiche dei 

caregiver  a TO (n=244)



Drop out nello studio



Ore di assistenza Formale/ Informale e spese 

sostenute dai pazienti durante i 12 mesi

Expenses T1 

Mean (95%CI) 

T2 

Mean (95% CI) 

T3 

Mean (95% CI) 

T4 

Mean (95% CI) 

P-value 

Stroke related expenses in the last 3 months in euros 1,242 (1,053, 1,431) 1,192 (1,016, 1368) 1,143 (961, 1,324) 1,093 (889, 1,296) 0.0890 

Patients that incurred expenses Percentage (95% CI) Percentage (95% CI) Percentage (95% CI) Percentage (95% CI)  

Drugs 69 (64, 72) 67 (66, 74) 68 (64, 72) 63 (58, 68) 0.01407a 

Physiotherapy 50 (45, 55) 46 (41, 51) 43 (38, 48) 40 (35, 45) 0.0004 

Various aids (wheelchairs, adult diaper s) 47 (42, 52) 35 (30, 40) 31 (27, 35) 33 (28, 38) 0.0037a 

Transport 33 (28, 38) 34 (29, 39) 34 (29, 39) 34 (29, 39) 0.687 

Paid informal caregiver 28 (24, 32) 29 (25, 33) 29 (25, 33) 29 (25, 33) 0.5280 

Changes in home environment  26 (22, 30) 14 (11, 17) 9 (6, 12) 10 (7, 13) 0.0008a 

Housekeeping 26 (22, 30) 27 (23, 31) 28 (24, 32) 29 (25, 33) 0.3130 

Speech therapy 18 (14, 22) 16 (12, 20) 15 (12, 18) 13 (10, 16) 0.0124 

Nursing care 13 (10, 16) 14 (11, 13) 15 (12, 18) 16 (12, 20) 0.1680 

Occupational therapist  8 (5, 11) 8 (5, 11) 8 (5, 11) 8 (5, 11) 0.8070 

Prescribed special foods  8 (5, 11) 7 (5, 9) 6 (4, 8) 5 (3, 7) 0.112 

High perceived cost  45 (40, 50) 43 (38, 48) 41 (36, 46) 40 (35, 45) 0.0792 

 



 

Ore di assistenza Formale/ Informale e spese 

sostenute dai pazienti durante i 12 mesi

Characterics  T1 

Mean(95%CI) 

T2 

Mean(95%CI) 

T3 

Mean(95%CI) 

T4 

Mean(95%CI) 

P-value 

Formal care (hours per month)  

            Physiotherapy 

Nursing 

Speech therapist 

Occupational therapist  

 

11.2(9.8,12.6) 

9.83(6.4,13.3) 

7.58(5.9,9.3) 

 5.33(3.4,7.2) 

 

9.2(8,10) 

9.4(6,13) 

6.89(5.4,8.4) 

5.11(3.3,7.0) 

 

7.9(6.8,8.9) 

9(5.6,12.4) 

 6.2(4.8,7.7) 

4.89(3.0,6.8) 

 

7.4(6.2,8.6) 

8.6(5,12) 

 5.53(3.9,7.1) 

 4.67(2.7,6.6) 

 

<0.0001a 

0.0860 

0.0097 

0.2100 

Informal care (hours per week) 

Paid caregiving  

Unpaid caregiving 

 

 

17(11,22)  

32(26,37) 

 

15(11,20) 

26(22,30) 

 

14(10,18) 

23(19,26) 

 

 

13(8.8,16.3) 

22(19,26) 

 

 

0.0980 

<0.0001a 

 

 



Caregiving e caregiver working situation



Caregiving



Caregiving



Discussioni e implicazioni

 Essere caregiver incide significativamente sulla qualità di vita, 

ansia, depressione, burden del caregiver

 I primi 9 mesi post riabilitativi sono i mesi più complicati 

 Attraverso l’analisi dei predittori sarà possibile implementare

interventi che possano migliorare qualità di vita, ansia, 

depressione e burden in quei caregiver maggiormente a rischio






